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Elbo 2.0 brukes til postoperativ eller posttraumatisk 
stabilisering av arm og albue for å oppnå et kontrollert 
bevegelsesomfang eller immobilisering. Stopp i 
fleksjonsretning kan stilles i 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 
90°, 105° og 120°, og stopp i ekstensjonsretning kan 
stilles i 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75° og 90°. Lengden på 
over- og underarmsskinnene reguleres med ortosens 
teleskopmekanisme. Ortosens lengde kan varieres fra 
37 til 46 cm. Ved behov for ekstra avlastning brukes 
skulderremmen. Elbo 2.0 er komfortabel og sitter godt 
rundt armen uten å skli ned.

Indikasjoner: Stabile brudd i albue, distal humerus, radius 
og proksimal ulna. Immobilisering etter operasjon på 
grunn av reparasjon av sener og leddbånd. Brukes til 
rehabilitering etter konservativ og kirurgisk behandling 
av albuebrudd. Albueluksasjon og subluksasjon. 
Kroniske albueskader. Albuehyperekstensjon. 
Posttraumebehandling. Kontraindikasjoner: Ingen kjente.

Materiale: Skinne laget av lett aluminiumslegering. 
Ledd i polykarbonat. Termoplastiske deler med 
lengdejusterbare stropper. Varmelaminert polstring laget 
av dobbeltlags MTP. Inneholder ikke lateks.

Vaskeåd: Håndvask de polstrede delene i lunkent vann 
med mild såpe; rens grundig. La tørke, unnvik direkte 
varme. Vask plastdelene med en svamp dyppet i 
lunkent vann med mild såpe. Tørk med en klut. Ikke 
bruk blekemidler. Ikke renseri. Skal ikke strykes. Ikke 
tørketromles.

Tilbehør: Håndtak for nøytral posisjon, 
Elbo 2.0, Telescopic Hand support, bestilles separat: 
- Venstre art.no.:  20205-15-50
- Høyre art.no.:  20205-25-50

Elbo 2.0 - Albueortose
ART.NO 20205

Ortosens lengde fra leddsenter

Underarm 19 - 26 cm

Overarm 18 - 21 cm

Lengden på skinnene og leddets 
bevegelighet er regulerbar og  
tilpasses individuelt til hver pasient. 

Størrelse Side Art.no

Universal Venstre 20205-10-50

Universal Høyre 20205-20-50

Håndtak for nøytral posisjon, kan 
bestilles separat.


