HumerusComfort Collum, appliceringsguide

Sittande applicering
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1. L&t den skadade armen hanga fritt 2. Lossa axelbandet frdn kudden och 3. Fixera kudden och se fill att armen vilar
och avslappnat. 6ppna banden fér bdl och dverarm. mot kudden.
Kilen kan f&stas pd kuddens insida.
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4. Fast dverarmsbandet runt dverarmen. 5. Fast balbandet runt midjan. Se fill att
Klipp vid behov. forslutningen ar lattillgéanglig for den
friska armen.

7. Tr& axelbandet genom D-ringen och 8. Fast axelbandet bak. Se till att det fasts 9. Finjustera axelbandet med kardborre-

fast kardborren. Korta axelbandet om ndra den friska armen fér minskat tryck fastet fram.
kardborren faster for Idngt bak. mot nacken.

10. Oppna och f&st handledsbandet runt 11. Konftrollera om positioneringskudden 12. Flytta positioneringskudden utét eller
handleden. ger énskad position. in&t for att uppnd Gnskad position.
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HumerusComfort Collum, appliceringsguide

Liggande applicering
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1. Avlégsna axelbandet frén kudden och 2. Tré bdlbandet under ryggen och ta 3. Fast dverarmsbandet runt dverarmen.
dppna banden fér bél och dverarm. emot pd andra sidan. Dra bandet fér Klipp vid behov.
Placera sen kudden éver bdlen. att f& kudden i position mot den skadade

armen och férslut. Klipp vid behov.

4. Tr& axelbandet genom D-ringen och fast 5. Fast axelbandet bak, néra den friska 6. Oppna och fast handledsbandet runt
kardborren. armen. Klipp vid behov. Finjustera senare handleden.
axelbandets position sittandes.

Exempel pa korrekt montering och placering
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Scanna for att
se instruktionsfilm

NordiCare



