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1. Låt den skadade armen hänga fritt 
och avslappnat. 

 HumerusComfort Collum, appliceringsguide

Sittande applicering

2. Lossa axelbandet från kudden och 
öppna banden för bål och överarm. 
Kilen kan fästas på kuddens insida.

3. Fixera kudden och se till att armen vilar 
mot kudden.

7. Trä axelbandet genom D-ringen och 
fäst kardborren. Korta axelbandet om 
kardborren fäster för långt bak.

10. Öppna och fäst handledsbandet runt 
handleden.

8. Fäst axelbandet bak. Se till att det fästs 
nära den friska armen för minskat tryck 
mot nacken.

11. Kontrollera om positioneringskudden 
ger önskad position.

9. Finjustera axelbandet med kardborre-
fästet fram.

12. Flytta positioneringskudden utåt eller 
inåt för att uppnå önskad position.

4. Fäst överarmsbandet runt överarmen. 
Klipp vid behov.

5. Fäst bålbandet runt midjan. Se till att 
förslutningen är lättillgänglig för den 
friska armen. 

6. Klipp bålbandet kortare vid behov.

D-ring

"



1. Avlägsna axelbandet från kudden och 
öppna banden för bål och överarm. 
Placera sen kudden över bålen.

 HumerusComfort Collum, appliceringsguide

2. Trä bålbandet under ryggen och ta 
emot på andra sidan. Dra bandet för 
att få kudden i position mot den skadade 
armen och förslut. Klipp vid behov.

3. Fäst överarmsbandet runt överarmen. 
Klipp vid behov.

4. Trä axelbandet genom D-ringen och fäst 
kardborren.

5. Fäst axelbandet bak, nära den friska 
armen. Klipp vid behov. Finjustera senare 
axelbandets position sittandes.

6. Öppna och fäst handledsbandet runt 
handleden.

Liggande applicering
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HumerusComfort Collum i vardagen

Exempel på korrekt montering och placering

Scanna för att 
se instruktionsfilm


