
3. Trä armfickan över huvudet och lägg 
den på bröstet. Banden ska hamna över 
vardera axel.
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4. Placera försiktigt den skadade armen i 
armfickan.

5. Dra båda banden runt undersidan av 
armfickan och upp mot axeln. Ta emot  
bandets drag vid axeln för lagom tryck.

1. Lossa båda bandens velcroändar 
från armfickan innan slingan läggs ut 
på bädden.

2. Häng armfickan över huvudänden och 
lägg ut banden korsandes vid ryggen. Se 
till att velcron hamnar uppåt. Lägg sen 
patienten försiktigt ned över banden.

6. Fäst bandets velcro där det ger armen 
bästa möjliga fixering och avlastning (på 
armfickan eller upp på banden). 

9. Trä försiktigt den andra änden utanpå 
den skadade armen och bakom ryggen.  

7. Banden kan fästas antingen rakt upp 
eller diagonalt så att de korsas framtill.

10. Fäst bandet så att hand och fingrar 
kan röra sig fritt.   

8. Fäst velcron på immobiliseringsbandets 
ena ände uppe på slingan just ovanför 
handen.

Korrekt applicering med raka respektive korsade band.

Liggande applicering

Solrosvägen 1 • SE-263 62 Viken, Sverige, +46 (0)42-35 22 20 • info@nordicare.se • www.nordicare.se

Scanna för att 
se instruktionsfilm med 

stående patient


