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INSTRUCTIONS FOR USE

SmartCuff - SHOULDER IMMOBILIZER

art no 20120

Package included
A. Midjeband / Taliebdnd / Midiebdand / Vydtarshihna / Waistband / Taillenband

B. Overarmsband / Overarmsbdnd / Overarmsband / Olkavarsihihna / Upper arm cuff

/ Obere Armbinde

C. Handledsband med vandsdljor (C2+C3) / Handledsbdnd med hcegten (C2+C3)
/ Héndleddsband med regulator (C2+C3) /Rannehihna, jossa kiristyssoljet (C2+C3)

/ Wristband with D-ring (C2+C3) / Handschlaufe mit Spannschnallen (C2+C3)

D. Axelband / Skulderstropper / Skulderstropp / Olkahihna / Shoulder strap / Schulterriemen
E. Positioneringskudde (anvénds vid behov) / Positioneringspude (anvendes om ngdvendigt)

/ Posisjoneringspute (brukes om ngdvendig) / Tukityyny (k&ytetddn tarvittaessa) /

Positioning cushion (used when necessary) / Lagerungskissen (wird bei Bedarf verwendet)

Application

53 1. Fast midjebandet A runt patienten. Vikfigt ar att knGppningen hamnar i sidan
mot den skadade armen. Klipp av A ifall det &r fér Idngt. Positionera den skadade
armen i lodidge.*

2. Fixera armen med éverarmsbandet B mot A. Var noga med att B sitter tight,

se fill s& att kndppningen pd B sitter framat, s& att patienten sjéiv kan komma at
den. Klipp av éverlddigt material pé B.

3. F&st handledsbandet C runt handleden. Fixera mot A.

4. Fast axelbandet D i midjiebandet A pd& baksidan.

5. Dra fram axelbandet D och f&st det i handledsbandets C 6vre vandsdlja C2.
Métta in lamplig 1&ngd, korta baktill om fér Iang och fést med kardborreféstet.

6. Fixera sedan handleden genom att fasta handledsbandets C yttre band i den
undre vandsolian C3.

7. Om 6kad avlastning fér dverarmen énskas, placera positioneringskudden E
mellan éverarmsbandet och midjebandet.

m 1. Luk taliebdandet A omkring patienten. Vigtigt at lukningen havner i siden
mod den skadede arm. Klip A, hvis den er for lang. Lad den skadede arm hcenge
lige ned.*

2. Fastger armen med overarmsbéndet B til A. Veer sikker p& at B sidde stramt,
serg for, at lukkemekanismen pd B sidder fremfor, s& patienten selv kan fé& adgang
til den. Klip overskydende materiale pd B af.

3. Fastger héndledsbdndet € rundt om héndleddet. Fastger mod A.

4. Fastger skulderemmen D i taljiebdndet A p& bagsiden.

5. Traek skulderremmen D frem og fastger héndledsremmen C gverste hcegte C2.
Opmdal passende lcengde af skulderrem, kort den af bag pd hvis den er for lang
og hceft den med tilhgrende velcro.

6. Fastger hadndleddet ved at fastgere hdndledsremmen C ydre band i den
nederste hcegte.

7. Hvis der gnskes @get aflastning for overarmen, placere positionerings pude E
mellem overarmsbdndet og taliebdndet.

m 1. Fest midjebdand A rundt pasienten. Pass p& at &pningen er p& den
skadde armens side. Klipp av A hvis den er for lang. Plasser den skadde armen
i loddrett posisjon.*

2. Fest armen med overarmsbdnd B pd A. Pass pd at B sitter godt og at dpningen
pd B er foran, slik at pasienten kan komme fil selv. Klipp av overflgdig lengde pd B.

3. Fest hadndleddsbdnd C rundt hdndleddet. Fest denne pd& A.

4. Fest skulderbdnd D pd& midjebdnd A bak.

5. Trekk fram skulderstropp D og fest den i hdndleddsbéndets C gvre regulator C2.
Mdl til en passende lengde, kort bak hvis den er for lang og fest med borreldsen.
6. Fiksér deretter hdndleddet ved & feste hadndleddsbdandets C ytre band i den
nedre regulatoren C3.

7. Om man gnsker enda bedre avlastning for overarmen, plassere posisjonerings-
puten E mellom overarmsbdandet og midiebdndet.

m 1. Kiinnit& vydtéardhihna A potilaan ympdri. On térkedd, ettd kiinnityskohta tulee
loukkaantuneen k&den viereen. Leikkaa A tarvittaessa lyhyemmdksi. Aseta tuettava
ké&sivarsi suoraan alaspdin.*

2. Tue kasivarsi paikoilleen kiinnittémdalld olkavarsinihna B vydtardhinnaan A.
Varmista, ettd B istuu sopivan fiiviisti ja sen kiinnityskohta on etupuolella, jotta

potilas ylettyy sihen itse. Leikkaa B tarvittaessa lyhyemmdaiksi.

3. Kiinnit& rannehihna C ranteen ympdri. Tue vyotdréhinna A:ta vasten.

4. Kiinnit& olkahihna D vyétérdhihnaan A selképuolelta.

5. Vedd olkahihna D rannehihna C:n ylemman kiristyssolien C2 I&pi.

Kirist& sopivan pituiseksi, lyhennd takaa jos lian pitkd ja kiinnité tarranauhalla.
6. Tue ranne paikoilleen vet&dmdallé rannehihna C:n ulompi hihna alemman
kiristyssolien C3 I&pi.

7. Jos haluat kevent&ad olkavarren kuormitusta entisestéién, aseta tukityyny E
olkavarsinihnan ja vydtardhihnan vdlin.

En 1. Attach waistband A around the patient. Make sure velcro closure is
positioned at front towards the injured arm. Cut A if too long. Position the injured
arm to hang along the body.*

2. Fixate the armin the upper arm cuff B and attach to A. Make sure B is closed
tight, make sure B velcro closure is positioned at front to be easy for the patient
to access. Cut off the excess material B.

3. Attach the wrist strap C wrist. Fix to A.

4. Attach the shoulder strap D fo the waistband A at the back.

5. Pull the shoulder strap D over the shoulder and thread through the upper D-ring
C2 of the wristband C. Make sure length is correct, shorten the shoulder strap af the
back if foo long and fasten with Velcro.

6. Fixate the wrist in the wristband C by threading the outer band through the lower
D-ring C3.

7. For more support of the upper arm place the positioning cushion E between

the upper arm cuff and waistband.

13 1. Befestigen Sie das Taillenband A um den Patienten. Es ist wichtig, dass der
Verschluss auf der gleichen Seite wie der verletzte Arm sitzt. Schneiden Sie A ab,
wenn es zu lang ist. Positionieren Sie den verletzten Arm in einer vertikalen Position.
2. Fixieren Sie den Arm mit dem Oberarmband B gegen A. Stellen Sie sicher,

dass B fest sitzt und, dass der Verschluss an B nach vorne zeigt, damit der Patient
selbst dran kommt. Uberschissiges Material an B abschneiden.

3. Befestigen Sie die Trageschlaufe C um das Handgelenk. An A befestigen.

4. Bringen Sie den Schultergurt D am HUftgurt A auf der RUckseite an.

5. Ziehen Sie den Schulterriemen D Uber die Schulter nach vorne. FUhren Sie ihn am
oberen Teil des Handgelenkriemens C durch die obere Schnallendffnung €2 nach
oben und befestigen Sie ihn am Klettverschluss. Ist der Riemen zu lang, kirzen Sie
diesen hinten auf die gewunschte Lange.

6. Fixieren Sie dann das Handgelenk, indem Sie das untere Band der Handgelenk-
schlaufe € anbringen durch die untere Schnallenéffnung €3 ziehen.

7. Wenn eine stérkere Entlastung des Oberarms gewinscht wird, platzieren Sie das
Lagerungskissen E zwischen der Oberarmbinde B und dem Taillenband A.

Material
Polyamide 67%, Polyurethane 12%, Polyester 21%. Latex free.

Washing instructions

E Maskintvatt 40°C. Fast kardborrbandet. Anvénd tvattpdse.
Ej torktumling. Anvénd ej blekmedel, klorin eller mjukmedel d& detta
kan férséimra materialets funktion.

m Maskinvaskes ved 40°C. Luk velcrobdndet. Brug vaskepose. M& ikke
terretumbles. Brug ikke blegemiddel, klorin eller skyllemiddel da det kan
forringe materialet.

m Maskinvask 40°C. Forsegl borreldser. Bruk vaskepose. Skal ikke
tarketromles. Ikke bruk blekemiddel, klorin eller taymykner siden dette kan
svekke materialets funksjon.

m Konepesu 40°C. Sulje tarranauhat. Kaytd pesupussia. Ei rumpukuivausta.
Al& kayta valkaisu- tai huuhteluainetta, sillé se saattaa heikentad
materiaalin toimintaa.

m Machine wash at 40°C. Seal the Velcros. Use a laundry bag. Do not
tumble dry. Do not use bleach, chlorine bleach or fabric softener as this
could impair the function of the material.

m Maschinenwdsche 40°C. SchlieBen Sie den Klettverschluss. Die
Verwendung eines Waschséckchens wird empfohlen. Verwenden Sie keine
Bleichmittel, Chlor oder Weichspuler. Nicht Trockner geeignet.

X X X B

1.

To remove

E 8. Lossa handledsbandet C. Lossa B 6verarmsband. Lossa A.

m 8. Friger hdndledsremmen C. Lasn B gverste overarmsbdnd. Lasn A.
&) 8. Losne handleddsbéandet C. Lasne B overarmsband. Lasne A.
m 8. Irota rannehihna C. Irrota B olkavarsihihna. Irota A.

m 8. Open the wristband C. Undo B the upper arm cuff. Undo A.

m 8. Zum Ablegen I6sen Sie die Handschlaufe C. Lésen Sie das
Oberarmband B. Lésen Sie A.

When exercising

53 8. Lossa handledsbandet C. Armen blir fri for traning.

m 8. Lasne handledsremmen C. Armen vil veere fri til fraening.

m 8. Lasne handleddsbdandet C. Armen er fri til frening.

m 8. Irota rannehihna C. Kasivarsi vapautuu harjoittelua varten.

m 8. Undo the wristband C. The arm is ready for exercise.

m 8. Lésen Sie die Handschlaufe C. Jetzt ist der Arm frei fur Ubungen.

. Circumference under
Size
breast
Onesize 65-130cm
Information

E Om det svider, skaver eller férgférandringar i huden uppstér, tag av produk-
ten och kontakta utprovaren. Utprovning, férskrivning samt rekommendation
om anvdnding boér géras av eller under ledning av medicinskt utbildad person.
For bésta resultat, folj anvandarinstruktionerna. Ra&dgér med medicinskt kunnig
personal vid anvéndning i kombination med andra I&kemedel/hjdlpmedel.
Allvarliga tillbud skall rapporteras fill NordiCare samt behdrig myndighet.

m Hvis det svier, gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern produktet
og kontakt din behandler. Afprgvning, ordination og rekommandation om
anvendelsen ber ske af medicinsk uddannet personale. For det bedste
resultat fglg brugsanvisningen. Radfer dig med en sundhedsfaglig person ved
anvendelse i kombination med andre medikamenter/hjcelpemidler. Alvorlige
hcendelser skal rapporteres til NordiCare og den relevante myndighed.

m Hvis det svir, gnager eller oppstar fargeendringer pd huden, ta av pro-
duktet og kontakt din filpasser. Anbefaling, foreskriving om bruk og testing ber
utfgres av medisinsk helsepersonell. For best resultat, felg bruksanvisningen.
R&dfer deg med helsepersonell ved bruk av produktet i kombinasjon med
andre hjelpemidler og legemidler. Alvorlige hendelser ska rapporteres til
NordiCare og den kompetente myndigheten.

m Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon véari muuttuu, riisu tuote ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Sovituksesta, madrdamisestd ja kaytdsu-
osituksista huolehtii tai niitd ohjaa terveydenhuollon ammattilainen. Parhaat
tulokset saadaan noudattamalla kdyttdohjeita. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta neuvoa tuotteen kayttdmisestd yndessd Iadkkeiden/muiden
apuvdlineiden kanssa. Vakavista tapauksista on ilmoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle virkanomaiselle.

m If a stinging sensation, rash or other changes in skin color occur,
discontinue use and contact your doctor or other medically trained person.
Only medically trained persons are to prescribe and recommend the use of
the product. For best results, follow instructions for use. Use in combination
with other medical products should be supervised by qualified medical
practitioner. Serious incidents shall be reported to NordiCare and the
competent authority.

m Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverf@rbungen, entfernen Sie das
Produkt und wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal. Anprobe
und Anwendungsempfehlungen sollfen von oder unter Anleitung von mediz-
inisch qualifiziertem Fachpersonal erfolgen. Fir ein bestmdgliches Resultat
befolgen Sie stets die Gebrauchsanweisung. Wenden Sie sich an medizinisch
quadlifiziertes Fachpersonal, wenn Sie das Produkt in Kombination mit anderen
Arzneimitteln/Hilfsmitteln anwenden méchten. Ernsthafte Komplikationen
mUssen NordiCare und der zustéindigen Behdrde gemeldet werden.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,
health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+
NordiCare

NordiCare Ortopedi & Rehab AB
Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden
Phone +46 42 3522 20, Fax +46 42 35 22 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se
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