Portugese Ortotese Punho e
Polegar

Indicagoes
e LesGes ligamentares do polegar (entorses).

e Inflamagdo aguda ou crénica das articulagdes do
punho ou metacarpianas (rizartrose).

¢ Tendinite e tenossinovite.

e Imobilizagédo pds-operatoria.

» Cuidados secundarios apos tratamento de fratura
no polegar ou na base do polegar.

Contraindicagoes
e Entorses graves.
« Tratamento imediato apos fraturas.

Precaugoes

e Em caso de edema, descoloragdo da pele ou
desconforto invulgar, parar de utilizar e consultar
um profissional de saude.

« A ortdtese deve ajustar-se bem e confortavelmente
sem interferir com a circulagdo.

e Assegurar a realizagdo de procedimentos
adequados de tratamento de feridas antes da
aplicagdo sobre feridas abertas ou areas infetadas.

Aplicagdo

1. Medir a circunferéncia do punho e escolher o
tamanho apropriado de acordo com a tabela de
referéncia.

2. Quando necessario, remover a tala de aluminio
palmar da ortétese e ajustar a forma de
acordo com a anatomia do punho ou com
requisitos especificos para a posicdo de repouso.
Reintroduzi-la na bolsa.

3. Escolher o polegar de plastico longo ou curto

4. Primeiro abra as fitas de velcro, e depois puxe a
cinta sobre a mdo com o polegar posicionado na
pega do polegar.

5. Fechar as fitas de velcro sob tensdo moderada,
primeiro no meio, depois a superior e inferior.

6. Envolver a banda do polegar 1 em torno da
articulagdo metacarpofalangica, seqguida da banda
do polegar 2 na direcgdo oposta em torno da
primeira articulagdo metacarpofalédngica. Seguida
de uma banda de polegar 2 no sentido contrario
envolvendo a primeira falange. A fita do polegar 1
deve colocar-se por baixo da fita do polegar 2.

7.Uma ortétese bem posicionada permite o
movimento normal dos dedos e ndo fica
demasiado apertada.

Cuidados e Limpeza

Retirar a tala de aluminio da bolsa e apertar as

tiras. Lavar a maquina a 30 C (tecidos delicados)

ou lavar a mdo em agua morna e detergente suave.
Enxaguar cuidadosamente. N&do torcer. Secar a
temperatura ambiente. Assegurar que a ortotese esta
completamente seca antes de a voltar a aplicar.

A Informagao importante

o Esta ortétese s deve ser aplicada de acordo com
as instrugdes mencionadas neste manual.

« O produto destina-se a ser utilizado por um Unico
paciente.

* Ndo aceitamos qualquer responsabilidade por uma
utilizagdo incorreta do produto.

* A garantia é regida pela regulamentacdo legal.

Tecido espacador; Nylon, Poliéster, Espuma de
PU

Spanish Mufiequera con Férula de
Pulgar

Indicaciones
¢ Lesiones de ligamentos del pulgar (esguinces).

e Inflamacion aguda o crénica de la mufieca o de las
articulacionesmetacarpianas (rizartrosis).

* Tendinitis y tenosinovitis.
« Inmovilizaciéon posquirurgica.

e Atencion secundaria después de tratamiento de
fractura del pulgar ola base del pulgar.

Contraindicaciones
e Esguinces graves.
* Tratamiento inmediato después de fracturas.

Precauciones

 Si se produce inflamacién, cambios de color de la
piel o molestiasinusuales, deje de usarlo y consulte
a un profesional sanitario.

e La mufiequera se debe ajustar de forma cefiida
pero cdmoda, sininterferir en la circulacion.

e Aseglrese de que la herida se ha curado
adecuadamente antescolocar la értesis y no la
coloque sobre heridas abiertas ni infectadas.

Aplicacion

1. Mida la circunferencia de la mufieca y elija la talla
adecuada de latabla de referencia.

2. Cuando sea necesario, quite el soporte palmar
de aluminio de lamufiequera y ajuste la forma
en consonancia con la anatomia de lamufieca o
los requisitos de la posicion de apoyo especificos.
Vuelvaa introducirlo en el bolsillo.

3. Elija un soporte para el pulgar de plastico corto o
largo.

4. Abra todas las correas y deslice la mufiequera
sobre la manopasando el pulgar a través de la
abertura.

5. Cierre la correa central alrededor de la mufieca con
una tensionmoderada, y después pase las correas
superior e inferior.

6. Enrolle la correa del pulgar 1 alrededor de la
articulacionmetacarpofaldngica, y después
la correa 2 en sentido contrarioalrededor de
la primera falange. La correa del pulgar 1
debecolocarse debajo de la correa del pulgar

7. Una munequera bien colocada permite el
movimiento normal deldedo y no estd demasiado
apretada.

Cuidado y limpieza
Quite el soporte de aluminio del bolsillo y apriete
las correas. Puede lavarse en lavadora a 30 °C
(programa para tejidos delicados) o a mano con agua
tibia y detergente suave. Enjuagar a conciencia. No
escurrir. Seque a temperatura ambiente. Aseglrese
de que la mufiequera esté completamente seca antes
de volver a colocarla.

A Informacién importante

» Esta ortesis solo debe colocarse segun las
instrucciones mencionadas en este manual.

o El producto esta destinado para su uso por un solo
paciente.

e Rechazamos toda responsabilidad por el uso
incorrecto del producto.

e La garantia es conforme a las disposiciones legales.

Tela del espaciador, Nailon, Poliéster, Espuma
de PU

Italian Tutore per Pollice e Polso

Indicazioni
¢ Lesioni del legamento del pollice (distorsioni).

e Inflammazione acuta o cronica del polso o
dell’articolazione metacarpo-falangea del 1° raggio
(rizoartrosi).

* Tendiniti, tenosinoviti.
e Immobilizzazione post-operatoria.

e Trattamento in seconda battuta della frattura del
pollice o della base del pollice.

Controindicazioni
e Distorsioni gravi.
e Trattamento immediato dopo fratture.

Precauzioni

¢ Se si verificano insoliti gonfiori, problemi alla pelle
o disturbi di altra natura, interrompere I'uso del
tutore consultare il medico o un operatore sanitario.

o I| tutore deve adattarsi perfettamente alla
morfologia del polso ed essere confortevole senza
compromettere la circolazione sanguigna.

e Assicurarsi che vengano intraprese adeguate
procedure di cura delle ferite prima dell’applicazione
di questo dispositivo su ferite aperte o aree infette.

Applicazione

1. Misurare la circonferenza del polso e scegliere la
taglia appropriata secondo la tabella misure.

2. Quando necessario, rimuovere il supporto palmare
in alluminio dal tutore e conformarlo o in base alla
morfologia del polso, o ai requisiti specifici della
posizione di riposo richiesta. Reinserire il supporto
palmare nel suo alloggiamento.

3. cegliere il rinforzo in plastica lungo o corto dato
in dotazione per il pollice, per dare il supporto pit
appropriato.

4. Sganciare tutti i cinturini e infilare il tutore sulla
mano, posizionando il pollice all'interno della
struttura a lui dedicata.

5. Fissare e chiudere il cinturino centrale attorno al
polso con una tensione moderata. Allacciare poi
il cinturino distale (mano) e quello prossimale
(avambraccio):

6. Fissare il cinturino del pollice “1” attorno
all’articolazione metacarpo-falangea e fissarlo,
seguito dal cinturino “2” nella direzione opposta
attorno alla prima falange. Il cinturino del pollice
“1” deve quindi essere posizionato sotto il cinturino
n2"

7. Chiudere ora definitivamente il tutore senza
stringerlo troppo e assicurarsi che il movimento
delle dita sia funzionale.

Lavaggio e Raccomandazioni

Rimuovere il supporto in alluminio dal suo alloggio
e agganciare i cinturini di chiusura. Lavare in
lavatrice a 30°C (tessuti delicati) o lavare a mano in
acqua tiepida con detergente delicato. Risciacquare
abbondantemente. Non strizzare. Asciugare a
temperatura ambiente. Assicurarsi che il tutore sia
completamente asciutto prima di riapplicarlo.

A Informazioni importanti

e Questo dispositivo deve essere applicato solo in
conformita con le istruzioni menzionate nel present
manuale.

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di un singolo
paziente.

e Nessuna responsabilita & accettata per I'uso
scorretto del prodotto.

e La garanzia é vincolata alle disposizioni di legge.

Tessuto 3D, Nylon, Poliestere, schiuma di
Poliuretano (PU)

German Daumen &
Handgelenkschiene

Indikationen
¢ Bandverletzungen am Daumen (Verstauchungen).

e Akute oder chronische Entziindungen des
Handgelenks oder des Mittelhandknochens
(Rhizarthrose).

e Sehnenentziindung und
Sehnenscheidenentziindung.

» Postoperative Immobilisation.

e Sekundarbehandlung nach Frakturen am Daumen
oder Daumenballen.

Kontraindikationen
e Schwerwiegende Verstauchungen.
e Unmittelbare Behandlung nach Frakturen.

VorsichtsmaBnahmen

e Wenn ungewdhnliche Schwellungen,
Hautverfarbungen oder Unbehagen auftreten, sollte
die Verwendung ausgesetzt und eine medizinische
Fachkraft zu Rate gezogen werden.

¢ Die Schiene sollte gut passen und bequem
anliegen, ohne die Blutzirkulation zu
beeintrachtigen.

* Stellen Sie sicher, dass offene Wunden oder
infizierte Bereiche, bevor die Schiene dariber
angelegt wird, ordnungsgemaB versorgt wurden.

Anwendung

1. Messen Sie den Handgelenkumfang und wéahlen
Sie, gemaB der Referenztabelle, die passende
GroBe aus.

2. Falls erforderlich, entfernen Sie das Aluminiumteil
der Handflache von der Schiene und passen
Sie die Form entsprechend der Anatomie des
Handgelenks oder der spezifischen Anforderungen
hinsichtlich der

3. Ruheposition an. Fihren Sie es dann wieder in die
dafir vorgesehene Tasche ein.

4. Wahlen Sie entweder eine kurze oder eine lange
Kunststoffschiene aus.

5. Offnen Sie alle Riemen und ziehen Sie die Schiene
Uber die Hand, wobei der Daumen durch die dafur
vorgesehene Offnung gesteckt wird.

6. SchlieBen Sie den mittleren Riemen moderat straff
um das Handgelenk herum. SchlieBen Sie dann
den oberen und den unteren Riemen.

7.Legen Sie den Daumenriemen 1 um den
Metacarpophalangeal Gelenk, gefolgt von Riemen
2 in die entgegengesetzte Richtung um das
erste Fingerglied. Daumenriemen 1 sollte unter
Daumenriemen 2 positioniert sein.

8. Eine gut angelegte Schiene ermdglicht eine
normale Fingerbewegung und darf nicht zu fest
sitzen.

Pflege & Reinigung

Entfernen Sie die Aluminiumschiene aus ihrer Tasche
und ziehen Sie die Riemen fest. Maschinenwdsche
bei 30°C (empfindliche Gewebe) oder Handwasche
in lauwarmem Wasser mit mildem Reinigungsmittel.
Spiilen Sie sie griindlich aus. Nicht auswringen. Bei
Raumtemperatur trocknen lassen. Stellen Sie sicher,
dass die Schiene vollkommen trocken ist, bevor Sie
sie wieder anlegen.

A Wichtige Informationen

¢ Diese Schiene muss streng nach Anweisungen
des Arztes oder de orthopadietechnikers getragen
werden.

e Das Produkt ist fiir den Gebrauch an nur einem
Patienten bestimmt.

* Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

¢ Die Garantie wird im Rahmen des Gesetzes
gegeben.

3D Gewebe, Nylon, Polyester, PU Shaumstoff

French Attelle de Poignet-Pouce

Indications

e Lésion des ligaments du pouce (entorses).

* Inflammation des articulations carpienne ou
métacarpienne du poignet, aigué ou chronique
(rhizarthrose).

* Tendinites du pouce et du poignet.

o Immobilisation post-opératoire du poignet.

» Traitement secondaire aprés une fracture du pouce
ou de la base du pouce.

Contre-indications
e Entorses graves.
e Port immédiat aprés une fracture.

Précautions

¢ En cas de gonflement anormal, de décoloration
anormale de la peau ou de géne inhabituelle,
arréter d’utiliser I'attelle et consulter un médecin.

o L'attelle doit étre parfaitement et confortablement
ajustée sans entraver la circulation.

e Avant la mise en place de I'attelle, s’assurer que
les soins appropriés sont administrés sur des plaies
ouvertes ou des zones infectées.

Application

1. Mesurer le tour du poignet et choisir la taille
appropriée dans le tableau de référence.

2. Si nécessaire, retirer la baleine métallique de
I’attelle et la conformer en fonction de I'anatomie
du poignet ou de la position de repos requise. La
réinsérer dans la poche.

3. Choisir |'attelle de pouce courte ou longue.

4. Ouvrir toutes les sangles et placer la main dans

I'attelle en positionnant le pouce dans I'échancrure.

5. Fermer la sangle centrale autour du poignet avec
une tension modérée, puis fermer les sangles du
haut et du bas de I'attelle.

6. Enrouler la sangle 1 autour de I'articulation
métacarpophalangienne, puis la sangle 2 dans
le sens opposé, autour de la premiére phalange.
La sangle de pouce 1 doit étre positionnée sous
lasangle de pouce 2.

7. Une attelle correctement positionnée permet de
bouger les doigts normalement.

Entretien

Retirer les baleines et attacher les sangles. Laver
en machine a 30 °C (cycle délicat) ou a la main,
dans de I'eau tiede avec un savon doux. Rincer
abondamment. Ne pas essorer. Laisser sécher a
température ambiante. S’assurer que l'attelle est
parfaitement séche avant de la réutiliser.

A Remarques importantes

o Cette attelle doit étre porté conformément aux
recommandations de ce mode d’emploi.

o Cette application est a usage unique.

e En cas d’usage impropre, nous déclinons toute
responsabilité.

« Garantie conformément aux dispositions légales
Tissu 3D, Nylon, Polyester, Mousse PU

Dutch Pols-Duim Bandage

Toepassingen
e Ligamentletsels (verstuikingen).

e Acute of chronische ontsteking van het carpaal- en
metacarpaal duim-gewricht (rhizartrose).

* Tendinitis en tenosynovitis.
® Post-operatieve immobilisatie.

e Secundaire behandeling na breuken aan de duim of
duimbasis.

Contra - indicaties
e Ernstige verstuikingen.
¢ Onmiddellijke behandeling van fracturen.

Voorzorgsmaatregelen

¢ Bij abnormale zwelling, huidverkleuring of
bij het optreden van ongemakken moet het
gebruik stopgezet worden en de zorgverstrekker
geraadpleegd worden.

¢ Het steunverband moet behaaglijk en comfortabel
zitten, zonder de bloedsomloop te verstoren.

e Zorg voor een aangepaste wondverzorging indien
dit verband over open of geinfecteerde wonden
wordt aangebracht.

Gebruiksaanwijzing

1. Meet de polsomtrek en kies de correcte maat uit
de maattabel.

2. Indien noodzakelijk, verwijder de palmaire
aluminium steun en pas de contour aan die
van de pols aan, of voor specifieke vereisten.
Herpositioneer de aluminium steun in de
baleinhoes.

3. Kies voor de lange of korte plastic duimbalein.

4. Open eerst de klittenbanden, en trek vervolgens
de brace over de hand met de duim gepositioneerd
in het duimstuk.

5. Sluit de klittenbanden onder matige trekspanning,
eerst middelste, daarna bovenste en onderste.

6. Wikkel duimband 1 rond het meta-carpo-
falangeale gewricht, gevolgd door duimband 2
in de tegenovergestelde richting rond het eerste
duimkootje. Duimband 1 bevindt zich onder
duimband 2.

7. Een goed gepositioneerde brace laat normale
vingerbeweging toe en zit niet te strak.

Reiniging & Onderhoud

Verwijder de baleinen en sluit de klittenbanden.
Machinewas op 30° C, of handwas in lauw water en
met een zacht wasmiddel. Overvloedig spoelen. Niet
wringen. De brace moet volledig droog zijn vooraleer
deze opnieuw kan gedragen worden.

A Belangrijke aanwijzingen

* Deze orthese dient strikt volgens de
gebruiksaanwijzing te worden gedragen.

o Het product is bedoeld voor gebruik door één
patiént.

e Wij kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden bij
onvakkundig gebruik.

e Garantie wordt verleend binnen het kader van de
wettelijke bepalingen.

3D Textiel, Nylon, Polyester, PU

Schuimpolstering

English Wrist & Thumb Brace

Indications

e Thumb ligament injuries (sprains).

e Acute or chronic inflammation of the wrist or
metacarpal joints (rhizarthosis).

* Tendonitis and tenosynovitis.

¢ Post-operative immobilisation.

e Secondary care after fracture treatment at the
thumb or base of the thumb.

Contraindications
e Severe sprains.
e Immediate treatment following fractures.

Precautions

¢ If unusual swelling, skin discoloration or discomfort
occurs, stop using and consult a healthcare
professional.

e The brace should fit snugly and be comfortable
without interfering with circulation.

¢ Ensure appropriate wound care procedures are
undertaken prior to application over open wounds
or infected areas.

Application

1. Measure wrist circumference and choose the
appropriate size from the reference table.

2. When required, remove palmar aluminum stay
from the brace and adjust shape according to the
anatomy of the wrist, or specific resting position
requirements. Reinsert it into the pocket.

3. Choose for either short or long plastic thumb stay.

4. Open all straps and pull the brace over the hand
with the thumb through the opening.

. Close the center strap around the wrist with
moderate tension, followed by the top and bottom
straps.

6. Wrap thumb strap 1 around the
metacarpophalangeal joint, followed by strap 2 in
the opposite direction around the first phalanx.
Thumb strap 1 should be positioned under thumb
strap 2.

7. A well-positioned brace allows normal finger
movement and is not applied too tightly.

wi

Care & Cleaning

Remove aluminum stay from the pocket and fasten
the straps. Machine-wash at 30°C (delicate fabrics)
or hand wash in lukewarm water and mild detergent.
Rinse thoroughly. Do not wring. Dry at room
temperature. Be sure the brace is completely dry
before reapplying it.

A Important information

¢ This brace should only be applied in accordance
with the instructions mentioned in this manual.

e The product is intended for single patient use.

* No liability is accepted for incorrect product use.
e Guarantee is bound to statutory regulations.
Spacer Fabric, Nylon, Polyester, PU foam
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Hand wash at max. 30°C
Handwas op max. 30° C
Lavage a la rJ\ain jusqu’a

Handwaésche bis 30° C
Lavado an mano max. 30°C
Lavagem a m&o no maximo

a30°C

Lavare a mano max 30°
MAUVETE OTO XEPI OE pPEYIOTN

Beppokpaaia 30°C

Pranie reczne w maks. 30 ° C
Ro¢no pranje pri najved.
. 30°C
Handvask ved max. 30 ° C
JKasinpesu max. 30°C
Handvask ved maks. 30°C
Rocno pranje pri najvec.
30°C
A se spala manual la maxim
30°C
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Do not bleach

Geen bleekmiddel
Ne pas blanchir
Nicht bleichen

No usar blanqueador

N&o usar lixivia

Non candeggiare

Mnv xpnaoiponolgite xAwpivn

No wybielaé
Ne belite
Bleg ikke
Ei saa valkaista
Ma ikke blekes
Ne belite
A nu se utiliza Tndlbitor
v NECRR)

No chemical cleaning
Niet chemisch reinigingen
Pas de nettoyage chimique
Keine chemische Reinigung

No lavar en seco
sem limpeza qu
Non utilizzare detergenti
chimici
XWPIG XNHIKO Kabapiopd

Nie czysci¢ chemicznie
Brez kemi¢nega ciscenja
Ingen kemisk renggring
Ei kemiallista puhdistusta
Ingen kjemisk rengjgring
Brez kemi¢nega CiSCenja

Fara curdtare chimica
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Do not tumble-dg
Niet in droogtrommel drogen
Ne pas sécher en séche-linge
Nicht im Trockner trocknen
No usar secadora
N&o utilizar maquina de secar
Non asciugare
nell’asciugatrice
Mnv OTEYVWVETE OE
OTEYVWTAPIO

Nie suszy¢ w suszarce
Ne susite v susilnem stroju
Ikke tgrretumbles
Ei rumpukuivausta
Ma ikke torkes i
tgrketrommel
Ne susite v suSilnem stroju
A nu se usca in uscator
ikl 3 aiid Y

Do not iron
Niet strijken
Ne pas repasser

Nie prasowaé
. Ne likati
Ma ikke stryges

& Nicht bugeln Ej saa silittaa
No planchar Ma ikke strykes
N&o passar a ferro Ne likati
Non stirare A nu se cdlca
Mn OI3EpGOVETE S 5 Y
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22-24 cm XX-Large 11-0041-XXLR
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Polish Orteza Kciuka i
Nadgarstka

Wskazania
e Urazy wiezadfa kciuka (skrecenia).

e Ostry lub przewlekty stan zapalny stawéw
nadgarstka lub $rédrecza(zwyrodnienie pierwszego
stawu $rédreczno-paliczkowego).

e Zapalenie stawu i zapalenie pochewki maziowej
$ciegien w obrebiekciuka i nadgarstka.

e Unieruchomienie po zabiegach operacyjnych.

* Postepowanie po leczeniu ztamania kciuka lub
podstawy kciuka.

Przeciwwskazania
* Powazne skrecenia.
e Leczenie bezposrednio po ztamaniu.

$rodki ostroznosci

* W razie wystgpienia nietypowego obrzeku,
przebarwienia skory lubdyskomfortu nalezy
zaprzesta¢ uzywania ortezy i skonsultowac sie
zpracownikiem stuzby zdrowia.

e Orteza powinna $cisle przylegac¢ do reki. Nie
powinna powodowaduczucia dyskomfortu ani
zaburzen krazenia.

* Przed zastosowaniem na otwarte rany lub miejsca
zakazonenalezy koniecznie zastosowac odpowiednie
procedury leczenia ran(opatrunki).

Zaktadanie

1. Zmierzy¢ obwod nadgarstka i wybra¢ odpowiedni
rozmiar zgodnie ztabelg rozmiarow.

2. W razie potrzeby wyjac¢ aluminiowq szyne
dtoniowg z ortezy idostosowaé ksztatt do budowy
anatomicznej nadgarstka lubokreslonych wymogow
dotyczacych potozenia spoczynkowego.Ponownie
wiozy¢ ja w kieszen.

3. Wybraé krotka lub dtugg plastikowg szyne kciuka.

4. Odpig¢ wszystkie paski i zalozyc orteze na dion,
przektadajac kciukprzez otwor.

5. Zapia¢ srodkowy pasek wokét nadgarstka, nie
napinajac gonadmiernie, a nastepnie zapiaé gorny
i dolny pasek.

6. Owinac pasek 1 kciuka wokot staw srddreczno-
pallczkowy, anastepnie owing¢ pasek 2 w
przeciwnym kierunku wokot pierwszegopaliczka.
Pasek 1 kciuka powinien znajdowac sie pod
paskiem 2kciuka.

7. Przy prawidlowym ustawieniu orteza umozliwia
normalne poruszaniepalcami i nie jest nadmiernie
zacisnieta.

Konserwacja i czyszczenie
Wyjaé aluminiowq szyne dtoniowaq z kieszeni i zapiac
paski. Pra¢ w pralce w temperaturze 30°C (tkaniny
delikatne) lub recznie w letniej wodzie z tagodnym
mydtem. Doktadnie wyptukac. Nie wykrecac. Suszy¢
w temperaturze pokojowej. Przed ponownym
natozeniem ortezy nalezy sie upewnic, ze jest ona
catkowicie sucha.

A Wazne informacje

« Orteze te nalezy naktadac wytacznie zgodnie z
zaleceniami podanymi w tej instrukcji.

e Ten produkt jest przeznaczony do stosowania u
jednego pacjenta.

* Producent nie odpowiada za nieprawidiowe uzycie
produktu.

e Gwarancja jest ograniczona przepisami prawa.

Spacer Fabric, Nylon, Poliester, Pianka
Poliestrowa

Swedish Handledsbandage med
Tumme

Indikationer

e Ligamentskada i tumme (stukningar)

o Akut eller kronisk inflammation i handleden eller
mellanhandsbenen (artros)

e Tendonit och tenosynovit i tummen och handleden,
och postoperativ immobilisering

e Sekundart efter frakturbehandling av tummen eller
basen av tummen

* Postoperativ immobilisering.

Kontraindikationer
 Svéra stukningar
e Omedelbar behandling efter frakturer

Forsiktighetsatgarder

» Om onormal svullnad, missfargning av huden
eller obehag uppstar avbryt anvandningen och en
radfréga sjukvardspersonal.

e Ortosen ska sitta tight och bekvamt utan att stéra
cirkulationen.

* Se till att I&mpliga sérvardsrutiner utfors innan

applicering 6ver eventuella 6ppna sar eller
infekterade omraden.

Utprovning

1. Mgt handledens omkrets och vélj Iamplig storlek
frén storleksstabellen.

2. Vid behov, tag ut aluminiumskenan frén ortosen
och justera formen enligt handledens anatomi
eller specifika vilostallningskrav. Satt tillbaka den
i fickan.

3. Valj antingen kort eller 1&ng tumskena i plast.

4. Oppna alla remmar och dra pa ortosen 6ver
handen med tummen genom dppningen.

5. Sténg mittremmen runt handleden med mattlig
spanning, foljt av de dvre och nedre remmarna.

6. Linda tumrem 1 runt Metacarpofalangealleden
(MCP-led), foljt av rem 2 i motsatt riktning runt
den forsta falangen. Tumrem 1 ska placeras under
tumrem 2.

7. En val tillpassad ortos till§ter normala
fingerrorelser och sitter inte for hart.

Skotsel & Stadning

Ta bort aluminiumskenor frén fickan och fast
remmarna. Maskintvatt i 30°C (omtallga tyger) eller
handtvatt I]ummet vatten med mild tval. Skélj noga.
Vrid inte. Torka i rumstemperatur, Se till att ortosen
&r det helt torr innan du satter pa den igen.

A Viktig information

e Denna ortos bdr endast appliceras i enlighet med
instruktionerna som anges i denna manual.

e Produkten ar avsedd fér anvdndning av en patient.
e Inget ansvar vid felaktig produktanvandning.

e Garanti ar kopplad till lagstadgade bestéammelser.
Spacer-material, Nylon, Polyester, PU-skum

Norwegian Handleddsbandasje
med Tommel

Indikasjoner

« Tommelbandskader (forstuinger)

e Akutt eller kronisk betennelse i h&ndleddet eller
metakarpalbenet(artrose)

* Senebetennelse og tenosynovitt i tommel og
héndledd, og postoperativ immobilisering

e Sekundeer pleie etter bruddbehandling av
tommelen eller basen av tommelen

® Postoperativ immobilisering.

Kontraindikasjoner
» Alvorlige forstuinger
e Umiddelbar behandling etter brudd

Kontraindikasjoner
» Alvorlige forstuinger
e Umiddelbar behandling etter brudd

Forholdsregler

e Hvis unormal hevelse misfarging av huden
eller ubehag oppstar, bﬂr bruken avbrytes og
helsepersonell konsulteres.

« Ortosen skal sitte tett og behagelig uten & forstyrre
sirkulasjonen.

* Sgrg for at passende sarplelerutlner utfgres for
applisering over &pne sar eller infiserte omrader.

Utprgving

1. M8l hdndleddets omkrets og velg passende
stgrrelse fra stgrrelsetabellen.

2. N@r det er ngdvendig, ta ut aluminiumskinnen fra
ortosen og juster formen i forhold til anatomien til
héndleddet eller spesifikke hvilestillingskrav. Sett
den inn i lommen igjen.

3. Velg enten kort eller langt tommelskinne i plast.

4. Apne alle stropper og dra ortosen over h&nden
med tommelen gjennom apnmgen

5. Lukk den midtre stroppen rundt hdndleddet med
moderat spenning, etterfulgt av den gverste og
nederste stroppen.

6. Fest tommelstropp 1 rundt
metacarpophalangealledd (MCP-ledd), etterfulgt
av stropp 2 i motsatt retning rundt den fgrste
falangen. Tommelstropp 1 skal plasseres under
tommelstropp 2.

7. En godt posisjonert ortose tillater normal
fingerbevegelse og er ikke for stram.

Pleie og rengjgring

Fjern aluminiumsskinne fra lommen og fest stropper.
Vaskes i maskin pa 30°C (emfintlige stoffer) eller
h@ndvaskes lunkent vann og mild sépe. Rens
grundig. Ikke vri. Terk ved romstemperatur. Veer
sikker pd at ortosen er det helt torr fgr du setter den
pa igjen.

A Viktig informasjon

* Denne ortosen skal bare brukes i samsvar med
instruksjonene i denne handboken.

e Produktet er beregnet for bruk av en pasient.

e Intet ansvar ved feilaktig bruk av produktet.

e Garanti etter lovbestemte forskrifter
Spacer-material, Nylon, Polyester, PU-skum

Danish Handledsbandage med
Tommel

Indikationer
o Ledbandsskader i tommelfingeren (forstuvninger).

* Akut eller kronisk beteendelse i ha@ndleddet eller
leddene i mellemhandsknoglerne (rhizartrose).

* Senebetaendelse og seneskedehindebetaendelse.
¢ Postoperativ immobilisering.

e Sekundeer pleje efter frakturbehandling ved
tommelfingeren eller basis af tommelfingeren.

Kontraindikationer
e Sveere forstuvninger.
* @jeblikkelig behandling efter frakturer.

Forholdsregler

« Hvis der opstar usaedvanlig haevelse, misfarvning
af huden eller ubehag, skal du stoppe brugen og
kontakte en sundhedsprofessionel.

e Bandagen skal sidde teet og behageligt uden at
forstyrre blodomigbet.

* Sgrg for, at der udfgres passende
sarpIeJeprocedyrer fgr anlaeggelse pa bne sar eller
inficerede omrader.

Anlzeggelse

1. Mal h&ndleddets omkreds, og vaelg den passende
stgrrelse i referencetabellen.

2. Nar det er ngdvendigt, skal den palmare
aluminiumsstiver fjernes fra bandagen, og formen
skal justeres efter handleddets anatomi eller
specifikke krav til hvilestilling. Laeg den tilbage i
lommen.

3. Veelg enten en kort eller lang plaststiver til
tommelfingeren.

4. Rbn alle stropper, og traek bandagen over hénden
med tommelfingeren gennem abmngen

5. Luk midterstroppen omkring h&ndleddet med
moderat spaending og derefter de gverste og
nederste stropper.

6. Vikl tommelfingerstroppen 1 omkring
metakarpofalangealleddet efterfulgt af strop
2 i den modsatte retning omkring den fgrste
fingerknogle. Tommelfingerstrop 1 skal placeres
under tommelfingerstrop 2.

7. Nar bandagen er anlagt godt og ikke for stramt,
kan fingeren bevaeges normalt.

Pleje og renggring

Fjern aluminiumsstiveren fra lommen, og fastger
stropperne. Maskinvask ved 30 °C (skaneprogram),
eller hdndvask i lunkent vand med mildt
renggringsmiddel. Skyl grundigt. Ma ikke vrides. Tor
ved stuetemperatur. Bandagen skal veere helt tgr, fgr
den anlaegges igen.

A Vigtig information

¢ Denne bandage bgr kun anlaegges i henhold til
anvisningerne i denne manual.

e Produktet er beregnet til engangsbrug.

« Der patages intet ansvar for forkert brug af
produktet.

e Garantien haenger sammen med lovbestemte
regler.

Afstandsstof, Nylon, Polyester, PU-skum

Finnish Ranneside Peukalolla

Indikaatiot
e Peukalon nivelsiteiden vammat (venahdys)

e Akuutti tai krooninen ranteen tai metakarpaluiden
tulehdus (rizartoosi)

¢ Jannetulehdus ja tenosynoviitti peukalossa
ja ranteessa seka leikkauksen jalkeinen
immobilisaatio.

e Sekundaarinen hoito peukalon tai peukalon pohjan
murtuman hoidon jélkeen.

o Leikkauksen jalkeinen immobilisointi.

Vasta-aiheet
e Vakavat nyrjahdykset
e Valitdn hoito murtumien jalkeen

Varotoimenpiteet

* Jos epdtavallista turvotusta, ihon varimuutoksia tai
epamukavuutta ilmenee, kayttdé on lopetettava ja
otettava yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

* Ortoosi tulee istua tiukasti mutta ei saa estaa
verenkiertoa.

e Varmista, ettd asianmukaiset
haavanhoitotoimenpiteet suoritetaan ennen
tuotteen asettamista avoimille haavoille tai
infektioalueille.

Sovellus

1. Mittaa ranteen ymparysmitta ja valitse sopiva koko
kokotaulukosta.

2. Poista tarvittaessa alumiinilasta ortoosista ja
saada muotoa ranteen anatomian tai erityisten
lepoasennon vaatimusten mukaan. Laita se
takaisin taskuun.

3. Valitse joko lyhyt tai pitkd muovinen peukalotuki.

4. Avaa kaikki tarranauhat ja veda ortoosi seka kasi
etta peukalo aukosta lapi.

5. Sulje keskimmainen tarranauha ranteen ympaérille
kohtuullisella kireydelld ja sen jalkeen yla- ja
alatarranauhat.

6. Kierra peukalotarranauha 1
metakarpofalangeaalisen nivelen (MCP-
nivelen) ymparille ja sen jdlkeen tarranauha 2
vastakkaiseen suuntaan ensimmaisen sormivarren
ymparille. Peukalotarranauha 1 tulee asettaa
peukalotarranauhan 2 alle.

7. Hyvin istuva ortoosi mahdollistaa normaalin
sormen liilkkeen eika ole liian tiukka.

Hoito & Puhdistus

Irrota alumiinituet taskusta ja kiinnité nauhat.
Konepesu 30°C (hauraat kankaat) tai kasinpesu
haalealla vedelléd ja miedolla saippualla.

Huuhtele perusteellisesti. Ala vaanna. Kuivaa
huoneenlammadssa. Varmista, etté lasta on taysin
kuiva ennen kun asetat sen uudelleen.

A Tarkeaa tietoa

o Tata tukia tulee kayttaa vain tdssa oppaassa
mainittujen ohjeiden mukaisesti.

* Tuote on potilaskohtainen.

e Emme ota vastuuta tuotteen vaarastd kaytosta.

e Takuu on sidottu lakisdateisiin maarayksiin.
Spacer-materiaali, nailon, polyesteri, PU-vaahto

Slovenian Ortoza za Palec in
Zapestje

Indikacije
» Poskodbe vezi palca (zvini).

o Akutno ali kroni¢no vnetje zapestja ali
metakarpalnih kosti (rizartoza).

* Tendinitis in tenosinovitis palca in zapestja ter
pooperativna imobilizacija.

e Sekundarna oskrba po zdravljenju zloma palca

Kontraindikacije
e Hudi zvini
» Takojsnje zdravljenje po zlomih

Previdnostna opozorila

« Ce se pojavi nenavadna oteklina, sprememba barve
kozZe ali nelagodje, je treba uporabo prekiniti in se
posvetovati z zdravnikom.

* Ortoza se mora dobro prilegati in biti udobna ter ne
sme ovirati krvnega obtoka.

e Pred uporabo na odprtih ranah ali okuzenih mestih
poskrbite za ustrezne postopke za oskrbo ran.

Uporaba

1. Izmerite obseg zapestja in izberite ustrezno
velikost v skladu s spodaj navedeno referencno
tabelo.

2.V kolikor je potrebno odstranite dlan¢no

aluminijasto oporo iz opornice in prilagodite

njeno obliko v skladu z anatomijo zapestja ali z

zahtevanim specifi¢nim poloZajem za pocivanje ter

jo ponovno vstavite v Zepek opornice.

Izberite kratko ali dolgo plasti¢no oporo za palec

4. Odpnite vse trakove in potegnite opornico ¢ez roko

tako, da bo palec namescen v zanj namenjeni

odprtini.

Zmerno tesno zapnite osrednji trak okoli zapestja,

nato pa Se zgornji in spodnji trak.

6. Ovijte trak 1 za palec okoli
metakarpofalangealnega sklepa, nato pa trak 2 v
nasprotni smeri okoli prve falange. Pas za palec 1
mora biti namescéen pod pas za palec 2

. Dobro namescena ortoza omogoca normalno
gibanje prstov in ni pretesna.

w
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Nega in ciscenje
1z Zzepa odstranite aluminijaste nosilce in zategnite
trakove. Operite v pralnem stroju pri 30 °C
(obcutljivo perilo) ali ro¢no v mla¢ni vodi z blagim
pralnim sredstvom. Temeljito sperite. Ne izzemajte.
Posusite na sobni temperaturi. Prepricajte se, da
je ortoza popolnoma suha, preden jo ponovno
namestite.

A Pomembne informacije

e Ortozo lahko uporabljate le skladno z navodili,
navedenimi v tem priro¢niku.

e Izdelek je namenjen za uporabo pri le enem
bolniku.

¢ Ne prevzemamo odgovornosti za nepravilno
uporabo izdelka.

e Za garancijo veljajo zakonski predpisi.

Distancna tkanina, najlon, poliester,
poliuretanska pena, bombaz

Greek Eyxeipidio xpnor

Evdci&eig

e TpaupaTiopoi cuvdEopwV avTixeipa (diaoTpéupara).

e O&eia 1 xpdvia @Aeypovn Tou kapnou ) TwvV
HeTakapninv apdpwoewv (pilapbpwan).

e TevovTiTIdA KAl TEVOVTOEAUTPITIDA.
o MeTEYXEIPNTIKA akivnTonoinan.
* AeuTepoPBabuia epovTida YeTd and Bepaneia

KATAypaTog oTov avTixelpa f Tn Baon Tou avTixeipa.

AvTevdeieig
* SoBapa diaoTpEupaTa.
o ApEDN QVTIMETMOMNION PETA ANo KATAyHaATa.

NMpouAa&eig

* EGv napouciacTei acuvrBioTo oidnpa,
anoxpmpoﬂopoq ToU 5spchoq n svox)\non, n
xpnon 6a npénel va diakonei kal 6a I'IpEI'IEI va
OUMBOUAeUTEITE €vav enayyeApaTia uyeiag.

e O vapBbnkag npénel va epappolel oPixTa kal avera

XWPI¢ va napeunodilel TNV KUKAOPOpPIa Tou aipaTog.

. BaBalmSalTs oTI sxouv aqaappoo-rsl ol KaTa)\)\r])\sq
diadikaoieg cppOVTléaq TOU Tpauua'roq npiv ano
TNV €PAPHOYN OE AVOIXTA TPAUHATA 1) HOAUOHEVEG
NEPIOXEG.

Eqappoyr

1. METPACTE TNV NEPIPEPEIA TOU KAprnoU Kal NapTe
TO KataAAnAo péyebog oUpPWva Pe Tov nivaka
avapopdg.

2. Eav GI'IGITEITGI aqampso-rs TN pnavéia a)\ouplwou
naAdung ano Tov vapénka kai NpocappocTe To
OXAHA CUPGWVA PE TNV aVaTOHIa TOU KAaprnou Tou
N TIG OUYKEKPIPEVEG aVAYKeG B€ong avanauong.
TonoBetroTe Tn Eava oTnv pavoera.

3. Avoi&Te OAOUG TOUG INAVTEG Kal TpaPn&Te Tov
vaplnka navw and To XEpI, JE TOV avTixeipa
nepacpévo péoa anod To Kaeoplopévo évowpa

4. K\eioTe ToV KeVTPIKO 1pavTa yupm and Tov kapno
M€ WETPIa TAON Kal, OTN OUVEXEID, KAEIOTE TOUg
€NAvw Kal KATw INAVTEG.

5. O kaAa TonoBeTnpEVOG vapONKag eNITPENEl TNV
KAvovVIKn Kivnon Twv dakTUAwV kal dev gival NoAU
o@IXTOG.

®dpovTida & Kadapiopog

Acpmpsms ™ pnovs)\a a)\oupmou ano Tnv pcvcsTa
Kal OTEPEWOTE TOUG INAVTEC. MAUVETE GTO MAUVTAPIO
aroug 30°C (8UOI09r]T0 ucpcopaTa) 1 NAUVETE

OTO XEPI UE XAlapd vepO Kal AMIO anoppunavTiko.
ZenAUVETE KAAA. MnNV OTUBETE. STEYVWOTE OF
Beppokpacia dwpaTiou. BeBaiwBeite 0TI 0 vapbnkag
€ival evTeA®G oTeYVOG NpIv TOV EPAPUOOETE Eava.

A ZnHavTikéG NAnpoPopieg

* AUTOG 0 VapBNKag NpENel va EQpappogeETal HOVo
oUp@wvVa Ye TIG 0dnyieg NoU avapepovTal og auto
TO £yXEIPIdIO.

¢ To npoidv npoopileTal yia Xpnon ano evav Jovo
acBevn).

e Acv yiveTal anodekTr euBUvVN yia eoQaApevn Xpron
TOU MNPOidVTOG.

e H gyyUnon deopeleTal and Toug VOUIKMOUG
Kavoviououg.

KAmcrroucpawoupyma npoiovra 3 d, NaiAov,

MoAueoTépag, Appog PU

Romanian Orteza pentru
incheietura mainii si degetul | &
o Plosl &y o
Indicatii
e Leziuni ale ligamentului degetului mare (entorse).

o Inflamatie acuta sau cronica a articulatiilor
incheieturii mainii sau metacarpienelor (rizartroza).

e Tendinita si tenosinovita.
* Imobilizare postoperatorie.

o Ingrijire secundard dupd tratamentul fracturii la
nivelul degetului mare sau la baza acestuia.
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Contraindicatii ol plpVl jouuS 2Me aey @yl ale)l
e Entorse severe. aacld

« Tratament imediat dupa fracturi.

Precautii & s
» Dacd apare o umflare neobisnuitd, o modificare de sl wlslgdVI «

culoare a pielii sau disconfort, opriti utilizarea si <) bss . .
consultati un profesionist din domeniul sanatatii. 2 vossill cae osyall gMall

e Orteza trebuie sa se potriveascd perfect si sa
fie confortabild, farad sa interfereze cu circulatia
sanguina. agagl
* Asigurati-va ca se utilizeaza proceduri adecvate vg) Jas 9| Ssle e 95 Wya> al> 6\9 .
de ingrijire a pldgii inainte de aplicarea pe plagi wadol a1l {o.\.w Jgs.u.dl of ozl
deschise sau zone infectate. ale,J)l silasl ly plazccwVI
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Aplicare
1. Masurati circumferinta incheieturii mainii si alegeti
marimea potrivitd din tabelul de referinta.

2. Dacé este necesar, indepartati suportul palmar din
aluminiu de pe orteza si ajustati forma in functie

de anatomia incheieturii mainii sau de cerintele alaoll gblioll.
specifice ale pozitiei de repaus. Reintroduceti-I in )
buzunar.

3. Alegeti un suport din plastic scurt sau lung pentru .
degetul mare. Jlasiaa¥!
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4. Desfaceti toate benzile si trageti orteza peste
[néné, cu degetul mare prin deschizatura.
5. Inchideti banda centrald in jurul incheieturii
mainii cu o tensiune moderatd, urmatd de benzile
superioare si inferioare.
6. Infasurati banda 1 pentru degetul mare in jurul
articulatiei metacarpofalangiene, urmata de banda
2 in directie opusa, in jurul primei falange. Banda
1 pentru degetul mare trebuie s3 fie pozitionata
sub banda 2 pentru degetul mare. s SR
7.0 ortezd bine pozitionatd permite miscarea 93 °’-"’>HI ng oVl geox gusl .4
normala a degetelor si nu este aplicata prea axisll jue plpVl gus| g0 ->~.+J|;
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2 plp¥l oy Jawl 1 plp ¥l
owlio o9 o9 asleall &zl procws 7

ingrijire si curatare

Scoateti suportul din aluminiu din buzunar si
strangeti benzile. A se spala la masina la 30°C
(tesaturi delicate) sau manual cu apa calduta si

un detergent slab. Clatiti bine. A nu se stoarce. A
se usca la temperatura camerei. Asigurati-va ca
dispozitivul este complet uscat inainte de a-l aplica

din nou.
2l (sle bheai Vg guol @l &S ,=JL
A Informatii importante Ot
o Acest dispozitiv trebuie aplicat numai in
conformitate cu instructiunile mentionate in acest
manual. dallal) 5 4
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e Produsul este destinat utilizarii la un singur pacient.

e Nu se accepta nicio raspundere pentru utilizarea
incorecta a produsului.

e Garantia este supusa reglementarilor legale.
Material separator, nailon, poliester, spuma PU
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